
محافظت در مقابل ویروس پاپیلوم 
انسانی )HPV( برای کاهش خطر ابتلا 

به سرطان در شما



برنامه ایمن سازی
HPV ازنوع عمومی
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واکسن HPV بیش از ده سال است که به 
کلیه دختران دانش آموز در کلاس 8 پیشنهاد 

می شود. از سپتامبر 2019، این واکسن به 
پسران کلاس 8 نیز پیشنهاد می شود. 

این به آن دلیل است که مستندات به خوبی 
نشان می دهند که واکسن HPV هم پسران 
و هم دختران را از ابتلا به سرطانهای مرتبط 

با HPV محافظت می کند.

واکسن HPV به محافظت از 
شما در مقابل ابتلا به ویروس 

پاپیلوم انسانی )HPV( کمک 
می کند.

این ویروس خطر ابتلا به برخی سرطانها از 
نظیر موارد زیر را در آینده افزایش می دهد:

سرطان دهانه رحم•	
برخی سرطانهای دهان و گلو•	
برخی سرطان های ناحیه مقعد و آلت •	

تناسلی.
واکسن HPV محافظت در مقابل سایر 

بیماریهای مقاربتی ایجاد نمی کند.
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HPV بسیار رایج است. بیش 
از %70 افراد واکسینه نشده 

به آن مبتلا خواهند شد

HPV بر روی پوست در کل 
ناحیه آلت تناسلی و درون 
آن زندگی می کند، بنابراین 
استفاده از کاندوم محافظت 
کامل در مقابل HPV را ارائه 

نمی دهد.

HPV انواع مختلف دارد.

بیشتر عفونتهای HPV نشانه 
ای ندارند و خود به خود 

بهبود می یابند

برخی انواع این بیماری 
خود به خود بهبود نیافته 
و می توانند منجر به سرطان 
شوند در حالیکه برخی دیگر 

زگیلی در ناحیه تناسلی ایجاد 
می کنند

HPV
و نحوه 

گسترش آن



تاکنون واکسن HPV چه 
تفاوتی ایجاد نموده است؟ 

بیش از 80 میلیون نفر در سراسر دنیا آن را 
دریافت نموده است.

با گذشت زمان، انتظار می رود این واکسن 
هر سال جان صدها نفر را در بریتانیا نجات 

دهد. مطالعات اخیر در اسکاتلند نشان 
دهنده %71 کاهش در ابتلا به بیماری پیش 
سرطانی دهانه رحم در زنان جوان می باشد.

از آغاز برنامه واکسیناسیون در بریتانیا، تعداد 
افراد جوان مبتلا به زگیل ناحیه تناسلی به 

طور قابل توجه ای کاهش یافته است.

دریافت واکسن 
HPV

واکسن به بازوی شما 
تزریق می شود و برای 

اینکه کاملًا محافظت 
شوید، نیاز به دو دوز این 

دارو دارید. 
اولین تزریق در کلاس 8، و 

دومی معمولًا 6 تا 12 ماه بعد 
انجام می گردد. زمان دریافت دوز 

بعدی به شما اطلاع داده می 
شود.
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برای ایجاد بهترین محافظت، 
واکسن باید پیش از آنکه از لحاظ 

جنسی فعال شوید ارائه شود.

اگر از نظر جنسی فعال 
هستید نیز باید هنوز هم 

واکسینه شوید.



اگر اولین واکسن HPV خود 
را تا سن 15 سالگی دریافت 

نکرده باشم چه می شود؟
 HPV اگر تا سن 15 سالگی هیچ واکسن

دریافت نکرده باشید، نیاز به سه دوز خواهید 
داشت. این بدان دلیل است که نتیجه دو دوز 

در پسران و دختران بزرگتر به همان اندازه 
خوب نبوده است.

دوز دوم تقریباً یک ماه پس از دوز اول داده 
می شود و یک دوز نهایی نیز حدود شش 

ماه پس از دوز اول ارائه می شود.
اگر واکسن خود را دریافت نکرده اید باید با 

تیم ایمن سازی یا درمانگاه خود صحبت کنید 
تا در اولین فرصت ممکن به شما قرار ملاقات 

بدهند.

من واکسیناسیون خود را 
 انجام نداده ام،

آیا هنوز می توانم آن را 
دریافت کنم؟

 بله. اگر هر کدام از واکسنهای خود 
را در مدرسه دریافت نکرده اید، تا تولد25  

 سالگی می توانید آن را 
 دریافت کنید. در اولین فرصت 
 با پرستار مدرسه یا درمانگاه 

تماس بگیرید.
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زنانی که واکسن را دریافت 
نموده اند هنوز هم باید برای 
غربالگری دهانه رحم مراجعه 

نمایند
به کلیه زنان 25 ساله و بیشتردر انگلستان 

آزمایشات غربالگری دهانه رحم ارائه می 
شوند.

واکسن از حدود %70 موارد سرطان دهانه 
رحم پیشگیری خواهد نمود اما غربالگری 

کماکان مورد نیاز است تا سایر ناهنجاریهای 
دهانه رحم شناسایی شوند.

سرطانهای دیگر چطور؟
در حال حاضر برنامه غربالگری برای سرطانهای 

دیگر مرتبط با HPV وجود ندارد. اگر نگران 
هرگونه علائم هستید، با درمانگاه خود تماس 

بگیرید.

برای کسب اطلاعات 
بیشتر درباره عوارض 

جانبی واکسن یا برای 
مشاهده دفترچه اطلاعات 

بیماران برای واکسن، به 
www.nhs.uk/hpv مراجعه 

کنید



برای دریافت دو دوز واکسن 
HPV به فاصله حداقل 6 ماه

برای دریافت فوری واکسن 
HPV، برای محافظت از خود در 

مقابل سرطانهای متعدد در 
آینده

در طول زمان، انتظار می 
رود این واکسن هر سال جان 
صدها نفر را در بریتانیا نجات 

دهد.

به یاد داشته باشید
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برای دریافت اطلاعات بیشتر، به اینجا 
 مراجعه کنید

 www.nhs.uk/hpv

لیست کامل مواد موجود در واکسن در 
اینجا ارائه شده است: دفترچه اطلاعات 

:)PIL( بیمار 
www.medicines.org.uk/emc/

medicine/19033

 :)SPC( خلاصه ویژگیهای محصول 
www.medicines.org.uk/emc/

/medicine/19016/SPC/gardasil

این دفترچه توسط اداره بهداشت عمومی انگلستان تهیه 
شده است. 

ایمن سازی، کمک به محافظت همگان در هر سن.


