
الحماية من الإصابة بفيروس الورم 
الحليمي البشري للمساعدة في 

تقليل خطر الإصابة بالسرطان



برنامج التحصین

فيروس الورم الحليمي البشري 
العالمي
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تم تقديم لقاح فيروس الورم الحليمي 
البشري لجميع الفتيات في العام الدراسي 8 
لأكثر من عشر سنوات. منذ سبتمبر 2019 ، تم 
تقديم اللقاح أيضًا للأولاد في الصف الثامن. 
هذا لأن الأدلة واضحة على أن لقاح فيروس 

الورم الحليمي البشري يساعد على حماية كل 
من الفتيان والفتيات من السرطانات المرتبطة 

بفيروس الورم الحليمي البشري.

يساعد لقاح فيروس الورم 
الحليمي البشري على حمايتك 

من الإصابة بفيروس الورم 
.)HPV( الحليمي البشري

يزيد هذا الفيروس من خطر الإصابة ببعض 
أنواع السرطان لاحقًا في الحياة ، مثل:

سرطان عنق الرحم•	
بعض سرطانات الفم والحلق•	
بعض سرطانات الشرج والمناطق التناسلية.•	

لقاح فيروس الورم الحليمي البشري لا يحمي 
ضد الأمراض المنقولة جنسيًا الأخرى.
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عدوى فيروس الورم 
الحليمي البشري شائعة 

جدًا. سيصاب به أكثر من 70٪ 
من الأشخاص غير المطعمين

يعيش فيروس الورم 
الحليمي البشري على الجلد 

في المنطقة التناسلية 
بأكملها وحولها, لذا فإن 
استخدام الواقي الذكري لا 

يوفر حماية كاملة من فيروس 
الورم الحليمي البشري

هناك العديد من الأنواع 
المختلفة من فيروس الورم 

الحليمي البشري

معظم حالات الإصابة بفيروس 
الورم الحليمي البشري لا 

تسبب أیة أعراض و تتحسن 
من تلقاء نفسها

البعض لا يشفى ويمكن أن 
يؤدي إلى السرطان في حين 
أن البعض الآخر يسبب الثآليل 

التناسلية

HPV وكيف 
ينتشر



ما الفرق الذي أحدثه لقاح 
فيروس الورم الحليمي 

البشري حتى الآن؟ 
تلقى أكثر من 80 مليون شخص اللقاح في 

جميع أنحاء العالم.
مع مرور الوقت ، من المتوقع أن ينقذ اللقاح 
مئات الأرواح كل عام في المملكة المتحدة. 

أظهرت دراسة اسكتلندية حديثة انخفاضًا 
بنسبة ٪71 في أمراض عنق الرحم قبل 

السرطان لدى الشابات.
منذ بداية برنامج التطعيم في المملكة 

المتحدة ، كان هناك انخفاض كبير في عدد 
الشباب الذين يعانون من الثآليل التناسلية.

الحصول على لقاح 
فيروس الورم 

الحليمي البشري
يتم إعطاء اللقاح في 

ذراعك وتحتاج إلى جرعتين 
للحماية الكاملة. 

يتم إعطاء الحقنة الأولى في 
السنة 8 والثانية عادة بعد 6 إلى 

12 شهرًا. سيتم إبلاغك عندما 
يحين موعد الجرعة الثانية.

4



5

لإعطائك أفضل حماية ، يجب 
إعطاء اللقاح قبل أن تصبح 

نشطًا جنسيًا.

إذا كنت نشطًا جنسيًا ، فيجب 
أن تحصل علی اللقاح.



ماذا لو لم اتلقی لقاح 
فيروس الورم الحليمي 

البشري الأول في سن 15؟
إذا لم يكن لديك أي لقاح فيروس الورم 

الحليمي البشري قبل أن تبلغ 15 عامًا 
، فستحتاج إلى ثلاث جرعات. وذلك لأن 

الاستجابة لجرعتين في الفتيات والفتيان 
الأكبر سنًا ليست جيدة.

سيتم إعطاء الجرعة الثانية بعد حوالي شهر 
من الجرعة الأولى ، ويتم إعطاء الجرعة 

النهائية بعد حوالي ستة أشهر من الجرعة 
الأولى.

إذا فاتك اللقاح ، فيجب عليك التحدث إلى 
فريق التحصين أو طبيبك العام حول تحديد 

موعد في أقرب وقت ممكن.

 فاتني التطعيم،
هل ما زال بإمكاني الحصول 

عليه؟
نعم، إذا فاتك أي من اللقاحات في المدرسة ، 

 فيمكنك الحصول 
 عليها حتى عيد ميلادك الـ25 . 

 اتصل بممرضة مدرستك أو عيادة 
الـ GP في أقرب وقت ممكن.
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ستظل النساء اللاتي حصلن 
على اللقاح بحاجة إلى الخضوع 

لفحص عنق الرحم
تخضع جميع النساء في سن 25 وما بعدە في 

إنجلترا لاختبارات فحص عنق الرحم.
سوف يمنع اللقاح حوالي ٪70 من حالات 
سرطان عنق الرحم ، ولكن لا يزال الفحص 

مطلوبًا للكشف عن أي تشوهات أخرى في 
عنق الرحم.

وماذا عن السرطانات الأخرى؟
لا توجد حاليًا برامج فحص للسرطانات الأخرى 

المتعلقة بفيروس الورم الحليمي البشري. إذا 
كنت قلقًا بشأن أية أعراض تحدث مع طبيبك 

العام.

للمزيد من المعلومات 
حول الآثار الجانبية للقاح 
أو لرؤية نشرة معلومات 

المريض للقاح ، قم بزيارة 
www.nhs.uk/hpv



للحصول على جرعتين من 
لقاح فيروس الورم الحليمي 
البشري لمدة 6 أشهر على 

الأقل
للحصول على لقاح HPV الآن 
، لحماية نفسك من عدد من 

السرطانات في المستقبل
في الوقت المناسب من 

المتوقع أن ينقذ اللقاح مئات 
الأرواح كل عام في المملكة 

المتحدة.

تذكر
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 للمزيد من المعلومات ، قم بزيارة
 www.nhs.uk/hpv

يتم إعطاء قائمة كاملة بمكونات اللقاح 
في

 P:Patient Information Leaflet 
(PIL) www.medicines.org.uk/emc/

medicine/19033

 The Summary of Product:
Characteristics (SPC) www.medicines.

org.uk/emc/medicine/19016/SPC/
/gardasil

 Public تم إنتاج هذه النشرة من قبل الصحة العامة في انجلترا
 .Health England

التحصين ، يساعد على حماية الجميع بکل الاعمار.




